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Happy Tour

Contessa

Turnusy rehabilitacyjne Osrodek Rehabilitacyjno - Wczasowy "Contessa" w Dziwnéwku

Dziwndéwek to niewielka miejscowos¢ wypoczynkowa, atrakcyjnie potozona pomiedzy Morzem
Battyckim a Zatokg Wrzosowska, stanowigcg pétnocng czesé Zalewu Kamienskiego. Dziwndwek
potozony nad samym morzem, wsrdd laséw sosnowych, z jego szerokg piaszczysta plaza,
nieskazonym powietrzem i specyficznym morskim klimatem, a takze obecnoscig wéd o duzej
mineralizacji, posiada status uzdrowiska. Szczegdlnie chetnie przyjezdzaja tu turysci cenigcy spokdj z
dala od hatasliwych, duzych miejscowosci turystycznych i rodziny z dzie¢mi, pragnacymi zapewnic
pociechom zdrowy wypoczynek w obszarze Battyku, o wysokim natezeniu powietrza jodem.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy CONTESSA usytuowany jest w samym centrum Dziwndéwka,
a jednoczesnie w bliskiej odlegtosci od plazy - ok. 300 m. Sktada sie z czterech pawilonéw o
standardzie dopasowanym dla potrzeb kazdego klienta. Czes¢ pokoi dostosowana jest dla oséb
poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich. Na terenie osrodka znajdujg sie: stotéwka serwujaca
smaczng kuchnie, dwie kawiarnie, sauna, sitownia, gabinety odnowy biologicznej i zabiegéw
rehabilitacyjnych, sala konferencyjna, miejsca do grillowania, boiska sportowe, wypozyczalnia
roweréw i sprzetu sportowego, pokdj zabaw dla dzieci.

Osrodek przystosowany jest do przyjmowania oséb z nastepujacymi schorzeniami:

z dysfunkcjg narzadu ruchu, w tym osoby poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich,

z dysfunkcjg narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb poruszajgcych sie na wdézkach inwalidzkich,
z dysfunkcjg narzadu stuchu,

z dysfunkcjg narzadu wzroku,

z uposledzeniem umystowym,

z chorobg psychiczna,

z padaczka,
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e ze schorzeniami uktadu krgzenia,

e ze schorzeniami uktadu oddechowego,

e z cukrzyca,

e ze schorzeniami neurologicznymi,

e kobiety po mastektomii,

e z hemofilig,

e z celiakiag, doptata do diety bezglutenowej 200, 00 zt
e z alergig,

* jakajacy sie,

e 7z autyzmem,

e 7z chorobami dermatologicznymi,

¢ z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego,
¢ z chorobami przemiany materii,

¢ z chorobami reumatycznymi,

e z chorobami uktadu krwiotwdrczego,

e z chorobami uktadu moczowo-ptciowego,
e z chorobami uktadu pokarmowego,

e z chorobami wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi,
e z chorobg Alzheimera,

e z chorobg Parkinsona,

e z fenyloketonuria,

e z mukowiscydozg,

e z mbézgowym porazeniem dzieciecym,

e z niedoczynnoscig tarczycy,

e z przewlektym zapaleniem trzustki,

e z przewlektymi chorobami watroby,

e 7z rozszczepieniem warg i podniebieniem,
e z wadami genetycznymi,

e z wadami postawy,

e 7 zaburzeniami depresyjnymi,

e 7 zaburzeniami nerwicowymi,

e 7 zaburzeniami psycho-organicznymi,

e z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
e 7z zespotem Downa,

* 7z zespotem Marfana,

e z zespotem Willipradera,

e ze schorzeniami endokrynologicznymi,

e ze schorzeniami kregostupa,

e ze schorzeniami laryngologicznymi,

e ze schorzeniami metabolicznymi,

e ze schorzeniami onkologicznymi,

e ze skolioza,

e ze schorzeniami skéry,

e ze schorzeniami immunologicznymi,

z zaburzeniami gtosu i mowy.

Lista zabiegéow dostepnych w Osrodku:

e krioterapia

e magnetoterapia (Magnetron)
e magnetostymulacja

e prady diadynamiczne

e prady interferencyjne

* galwanizacja

e jonoforeza

e tens



laseroterapia

ultradzwieki

sollux

lampa solaris

aquavibron

fotel masujacy

materac masujacy

masazer stép

inhalacje indywidualne

oktady borowinowe

hydromasaz

kapiel peretkowa

wiréwki koficzyn gérnych i dolnych
masaz klasyczny

gimnastyka indywidualna
¢wiczenia samowspomagane
kabina UGUL

sala ¢wiczen (atlas, taweczka, rowerki treningowe, stepery, bieznia, drabinki, materace i inne)

W cenie turnusu zapewniamy:

- Zakwaterowanie w pokojach 2,3,4 osobowych z petnym weztem sanitarnym;

- Wyzywienie: 3 positki dziennie;

- Badania lekarskie;

- 30 zabiegéw rehabilitacyjnych wg wskazan lekarza na podstawie informacji o stanie zdrowia;
- Dwa ogniska lub grille przy zespole muzycznym, dwa wieczorki taneczne;

- Turnus rozpoczyna sie o godz 17.00 kolacjg w dniu przyjazdu, a kohczy $Sniadaniem.

- Dodatkowo ptatne zabiegi: masaz klasyczny, ¢wiczenia indywidualne oraz krioterapia.

Cena nie zawiera optaty uzdrowiskowej ptatnej na miejscu w osrodku.

Parking ptatny w wysokosci 10zt/dobe.

Doptata do pokoju jednosobowego w okresie 27.06.2021r. do 29.08.2021r. 400zt, pozostate
miesigce 300zt.

Znizka dla dzieci do lat 8 w wysokosci 280 ztotych za turnus (promocje sie nie tgczg).

Ceny i terminy Turnuséw rehabilitacyjnych 2021r

Pawilon Turnus Pokdj z tazienka Pokoj bez tazienki
14 dni Standard | - pawilony: B, Standard Il - pawilon: A
C,D / pokoje: 2 i 3 osobowe /
/ pokoje: 2, 3, 4 osobowe /
uczestnik opiekun uczestnik opiekun
B,C 25.04 - 1 400,00 zt 1 250,00 zt - -
09.05.2021r.




D 02.05 - 1 450,00 zt 1 300,00 zt - -
16.05.2021r.
AB,C 09.05 - 1 500,00 zt 1 350,00 zt 1300,00 zt 1 150,00 zt
23.05.2021r.
D 16.05 - 1 550,00 zt 1 400,00 zt - -
30.05.2021r.
AB,C 23.05 - 1 650,00 zt 1 500,00 zt 1350,00 zt 1 200,00 zt
06.06.2021r.
D 30.05 - 1 700,00 zt 1 550,00 zt - -
13.06.2021r.
AB,C 06.06 - 1 750,00 zt 1 600,00 zt 1 400,00 zt 1 250,00 zt
20.06.2021r.
D 13.06 - 1 800,00 zt 1 650,00 zt - -
27.06.2021r.
AB,C 20.06 - 1 900,00 zt 1 750,00 zt 1 400,00 zt -
04.07.2021r.
D 27.06 - 2 050,00 zt 1 900,00 zt - -
11.07.2021r.
AB,C 04.07 - 2 200,00 zt 2 050,00 zt 1 750,00 zt 1 600,00 zt
18.07.2021r.
D 11.07 - 2 200,00 zt 2 050,00 zt -
25.07.2021r.
AB,C 18.07 - 2 200,00 zt 2 050,00 zt 1 750,00 zt 1 600,00 zt
01.08.2021r.
D 25.07 - 2 200,00 zt 2 050,00 zt - -
08.08.2021r.
AB,C 01.08 - 2 200,00 zt 2 050,00 zt 1 750,00 zt 1 600,00 zt
15.08.2021r.
D 08.08 - 2 200,00 zt 2 050,00 zt - -
22.08.2021r.
AB,C 15.08 - 1 950,00 zt 1 800,00 zt 1 650,00 zt 1 500,00 zt
29.08.2021r.
D 22.08 - 1 850,00 zt 1 700,00 zt - -
05.09.2021r.
AB,C 29.08 - 1 800,00 zt 1 650,00 zt 1 450,00 zt 1 300,00 zt
12.09.2021r.
D 05.09 - 1 750,00 zt 1 600,00 zt - -
19.09.2021r.
AB,C 12.09 - 1 700,00 zt 1 550,00 zt 1 430,00 zt 1 280,00 zt
26.09.2021r.
D 19.09 - 1 600,00 zt 1 450,00 zt - -
03.10.2021r.
AB,C 26.09 - 1 550,00 zt 1 400,00 zt - -
10.10.2021r.
D 03.10 - 1 550,00 zt 1400, 00 zt
17.10.2021r.
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